


Technika: Pastele suche i olejne
Inspiracja: zdjecie satelitarne Warszawy w nocy
Dzien dobry,

Co do mojej pracy to zainspirowatam sie zdjeciem satelitarnym Warszawy, ale nie w ciggu
dnia tylko w nocy. Poniewaz swiatta w nocy podkreslajg tetnigce energig miasto, ktore nigdy
sie nie zatrzymuije.

Co raz wiecej ludzi mieszkajacych w miastach jest narazonych na samotnosc. Nie wazne
jak wiele ludzi codziennie bedzie w okot nas i tak jestesmy w stanie czuc pustke, i brak
zrozumienia co prowadzi do dalszych problemow psychicznych jak i zdrowotnych. Poczucie
braku zrozumienia wsrod innych jest niezwykle ciezka przypadtoscig ktora co raz czesciej
nas dotyka.

Moja ilustracja pokazuje to, ze czesto nasze uczucia nie wazne jak silne sg, moga nie byc w
stanie "przebid" sie do innych. Swiatto, hatas, batagan czy smog, postawione razem w
jednym miejscu gdzie cztowiek otoczony jest tym catym chaosem codziennosci,
pojedyncza jednostka nie ma szans "zaistnieC" wsrod tego wszystkiego i poczuc sie
prawdziwie docenionym. Bo jak mamy czuc sie dobrze jezeli czujemy sie samotnie nawet
wsrod ludzi? Chce zwrocic uwage na to jak wazne jest wyrazanie samego siebie i
rozmawanie o swoich uczuciach i emocjach nawet jesli moze nam sie to wydawac gtupie
lub mato istotne. Kazdy nasz dzien, oddech czy nawet stowo nas krztattuje i buduje nasza
samoocene wiec dbajmy o samych siebie i nie ograniczajmy sytuacje w ktorej stawiamy
innych ponad swoje zdrowie psychiczne. Sama musze nad tym popracowac ale wtasnie
dlatego chciatabym zeby wiecej ludzi w tym ja mogto powiedziec "Jestem szczesliwy bo
wiem kim jestem i nie boje sie by¢ sobg i 0 tym mowic"

Pozdrawiam serdecznie,
Maja Jezierska



